
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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〇書道  14：00

～15：30 清新中野外トレーニン

グ（雨天時：休講）

〇空手昇級審査16：

00～17：45
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柔道休講（柔道厚木

大会） 休館日(HIROKI試合）

清新中休講→出

稽古
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休館日
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柔道休講（柔道

大会）

1 2

2026年10月

メモ

・１０月１１日(日)柔道厚木大会

・１０月１２日(祝・火)　スックワンムエタイ（HIROKI選手プロ試合）

・１０月１６日(金) 弥栄judoclub出稽古

・１０月２５日(土) VIVA！ＪＵＤＯ杯大会


