
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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書道14：00～15：
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休館：空手＆柔道大

会

〇合宿参加テスト

17：30~18:30
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空手昇級昇段審査会

16：00～18：00
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　　　　休館日：BBQ 休館日：HIROKI試

合

北相模柔道教室様

来校予定。

合宿（朝・夜クラス/調

整中）清新柔道通常

合宿（朝クラス調整

中・空手休講）

27 28 29 30 31 1 2

合宿

空手休講

柔道通常

3 4

2025年7月

メモ

・６日ひのまるキッズ・13日KOSEI試合・20日BBQ・21日HIROKIプロ試合・２３日北相模原柔道教室、来校予定（出稽古）１８時

〜２１時・夏季休館日8/13〜8/17


