
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 1 2 3 4 5 6

年末年始休館日 年末年始休館日 年末年始休館日 年末年始休館日 年末年始休館日 年末年始休館日

7 8 9 10 11 12 13

空手大会

柔道武道はじめ式参加

祝日休館日 清新中柔道 清新中柔道

14 15 16 17 18 19 20

14：00～15：30

書道

清新中柔道 清新中柔道 朝フリークラス休講

夜フリークラス開催

18：00～21：00

21 22 23 24 25 26 27

休館日

〇極真会館 増田道場

合同稽古

清新中柔道 清新中柔道

28 29 30 31 1 2 3

キック、ムエタイ大会

空手　休講

柔道　通常通り

4 5

2024年1月

メモ

〇1/7柔道　武道初め式参加　〇WINDY締め切り1/11㈭　〇1/14柔道審査会

〇極真会館 増田道場合同稽古1/21日㈰ 13時開始　会場：多摩市立武道館


