
７：００

８：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

７：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

７：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

22：00CLOSE

７：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

10：00 OPEN

７：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００ 22：30CLOSE

７：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

７：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

※スケジュールは、都合により変更する場合が御座いますので予めご了承下さい。

ＴＨＵ

[ 木 ]

ＳＵＮ

[ 日 ]

ＭＯＮ

[ 月 ]

10:00 OPEN

ＴＵＥ

[ 火 ]

ＷＥＤ

[ 水 ]

ＦＲＩ

[ 金 ]

ＳＡＴ

[ 土 ]

７：００

８：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

ビギナーサポート

フリーウェイト講座

★初心者説明会終了後の方や、入会後３ケ月ほどの方を対象とした、トレーナーサポート時間です。

★フリーウェイト（ダンベルやバーベル、自分の体重を使って）のグループトレーニングです。鍛えたい部分はその都度パーツ別けします。

営業時間のお知らせ

月～土曜日
10:００～２2:30

日曜日・祝日
10:00～２2:００

（毎月第3日曜日）
休館日

22：30CLOSE22：30CLOSE 22：30CLOSE 22：30CLOSE 22：30CLOSE

10:00 OPEN 10:00 OPEN 10:00 OPEN 10:00 OPEN 10:00 OPEN

ＫＩＤＳ レスリング
１７：３０～

キックボクシング
１９：３０～

自主練習
２１：００～

【書道】
１０：００～
第２（８日）

ＫＩＤＳ キック
１３：００～

キックボクシング
１４：００～

柔道
１６：００～

パーソナル
トレーニング
１３：００～

パーソナル
トレーニング
１４：００～

パーソナル
トレーニング
１２：００～

パーソナル
トレーニング
１５：００～

キックボクシング
１９：３０～

ＫＩＤＳテコンドー
１６：３０～

ＫＩＤＳテコンドー
１７：３０～

ＫＩＤＳ キック
１６：３０～

ＫＩＤＳ キック
１７：３０～

幼児レスリング
１６：３０～

ＫＩＤＳ レスリング
１７：３０～

ムエタイ
１９：００～

ムエタイ
１９：００～

柔道
１９：００～ ファンクショナル

トレーニング
１９：３０～

ファンクショナル
トレーニング
１８：３０～

【女性限定】
Fight for yourself.
１０：３０～

自主練習
２１：００～

自主練習
２１：００～

自主練習
２１：００～

自主練習
２１：００～

自主練習
２１：００～

パーソナル
トレーニング
１３：００～

パーソナル
トレーニング
１４：００～

パーソナル
トレーニング
１２：００～

パーソナル
トレーニング
１５：００～

パーソナル
トレーニング
１３：００～

パーソナル
トレーニング
１４：００～

パーソナル
トレーニング
１２：００～

パーソナル
トレーニング
１５：００～

パーソナル
トレーニング
１３：００～

パーソナル
トレーニング
１４：００～

パーソナル
トレーニング
１２：００～

パーソナル
トレーニング
１５：００～

パーソナル
トレーニング
１３：００～

パーソナル
トレーニング
１４：００～

パーソナル
トレーニング
１２：００～

パーソナル
トレーニング
１５：００～

パーソナル
トレーニング
１３：００～

パーソナル
トレーニング
１４：００～

パーソナル
トレーニング
１２：００～

パーソナル
トレーニング
１５：００～

自主練習
２０：００～

幼児レスリング
１６：３０～

ＫＩＤＳ キック
１６：３０～

ＫＩＤＳ キック
１７：３０～

ＫＩＤＳテコンドー
１７：３０～

ＫＩＤＳテコンドー
１６：３０～

【女性限定】
Fight for yourself.
１０：３０～

【女性限定】
Fight for yourself.
１０：３０～

【女性限定】
Fight for yourself.
１０：３０～

【女性限定】
Fight for yourself.
１０：３０～

【女性限定】
Fight for yourself.
１０：３０～


